אליה נולדה בירושלים בשנת 1937 (מחר יום הולדתה ה 78). היא למדה בתיכון "בית הכרם" (היום "לידה"), הייתה ספורטאית  (בנבחרת כדורסל בנות ואתלטיקה קלה) ואחרי שירות צבאי התחילה ללמוד במדרשת "וינגייט". מהר מאוד הבינה שזה לא בשבילה ונרשמה לבי"ס לפיזיותרפיה באסף הרופא. שסיימה בהצלחה ב 1962 (אחרי "תקל" קטן עם המורים כי היא ארגנה את שביתת הסטודנטים הראשונה אז בארץ)
מאז אליה לא הפסיקה ללמוד, להפנים וללמד את הנלמד כאן בארץ ובעולם - מאוסטרליה ועד פינלנד.

היא אהבה לטייל והיתה תמיד חוויה לטייל איתה אם זה כאן בארץ בשביל "אליה" (שקראנו לשבילי קק"ל) ועד מרחקים כמו גלפגוס או ארץ האש.

רציתי להגיד תודה למשפחתי, לחברנו הנהדרים שעזרו ותמכו בגוף ובנפש בתקופה הקשה בשנתיים האחרונות שהמחלה הנדירה שאליה סבלה ממנה מ 2004 התחילה לפגוע בגופה.

במיוחד אני מודה לדייזי המטפלת הנהדרת שבלעדיה לא הייתי יכולה לשמור את אליה בבית ב 10 החודשים האחרונים - כפי שהבטחתי לה בפעם האחרונה שהיא יצאה מבי"ח.

תודה לכל הצוות במגדלים נורדיה שתמיד נמצאים ומוכנים לעזור כשצריכים אותם. כמה שאליה אהבה את ביתנו כאן.

אני מבקשת לגמור בשנה טובה, שנה של התרגשויות קטנות בלי מלחמות ובלי מקלטים, בלי טילים, בלי דרמות לאומיות מקהות חושים.

שנחזור להנות מהדברים הקטנים, מצחוק מתגלגל ואפילו חיוכים. מכוס יין טוב ואפילו כוס מים ממעשים טובים ומחוות קטנות..כמעט בלתי מורגשות...שעושות רק טוב על הלב.

רותי ספקטור.
