תרגום שאלון FABQ לערבית

استمارة لمعرفة مدى تأثير خوف المصابين بأوجاع الظهر السفلي

 من الحركة وامتناعهم عنها 

الاستمارة تشمل بعض الجمل التي أخبرنا بها المرضى بخصوص آلامهم. 

لكل ادعاء الرجاء اختيار رقم من 0 إلى 6 لتعبّر به عن مدى تأثير أو إمكانية تأثير النشاط ألجسماني مثل: الانحناء، حمل الأشياء، المشي، أو السواقة على أوجاع الظهر السفلي. اختر إجابة واحدة وضع دائرة حول الرقم المناسب.                

	ادعاءات


	غير موافق بالمرّة
	
	
	غير متأكد
	
	
	موافق تماماً

	1. النشاط الجسماني يسّبب لي الألم.


	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	2. النشاط الجسماني يجعل ألمي أشّد. 


	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	3. النشاط الجسماني يمكن أن يؤذي ظهري.


	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	4. مفضّل أن لا أقوم بنشاط جسماني الذي يمكن أن يجعل وجع ظهري أشّد.   


	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	5. لا أقدر القيام بنشاطات جسمانيّة التي يمكن أن تجعل وجع ظهري أشّد.


	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6


تتعلّق الإدعاءات التاليّة بشأن عملك وتأثيره أو إمكانية تأثيره على أوجاع الظهر السفلي. اختر إجابة واحدة وضع دائرة حول الرقم المناسب.                

	ادعاءات
	غير موافق بالمرّة
	
	
	غير متأكد
	
	
	موافق تماماً

	6. وجعي كان بسبب عملي أو نتيجة لإصابة عمل. 


	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	7. وجعي يتفاقم بسبب عملي.


	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	8. لديّ ادعاء للحصول على تعويض بسبب الوجع. 


	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	9. عملي صعب جداً بالنسبة لي.


	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	10. عملي يجعل أو قد يساهم في جعل وجعي أشدّ.


	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	11. عملي قد يسبّب أذىً لظهري.


	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	12. مفضّل أن لا أمارس عملي الطبيعي مع وجعي الحالي. 


	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	13. لا أقدر على ممارسة عملي الطبيعي مع وجعي الحالي.


	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	14. لا أقدر أن أمارس عملي الطبيعي حتى يتّم علاجي. 


	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	15. لا أعتقد أنني استطيع العودة إلى عملي الطبيعي خلال الثلاثة أشهر القادمة. 

	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	16. أعتقد أنني لن أستطيع العودة إلى عملي أبداً. 


	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6


*** شكراً لتعاونكم ***

