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שם הקורס: דברים שעלינו ללמוד על למידה (מוטורית) – יוני 2015

מרצה: ד"ר מיכל כפרי
רקע:
הקורס יתאר מושגים בסיסיים בלמידה מוטורית, יקנה ידע בנוגע לתאוריות של למידה, בקרה מוטורית ופלסטיות מוחית,ויציג אותם כבסיס לטיפול שיקומי שמטרתו למידה ושיפור בביצוע של מיומנויות מוטוריות. העקרונות הטיפוליים הנובעים מהפלסטיות המוחית, ומתאוריות הלמידה יוצגו במסגרת של מודל אינטגרטיבי יישומי. השימוש במודל יתורגל ע"י בניית תוכניות תרגול למטופלים ובחינה בקורתית שלהן. כמו כן יוצגו שיטות טיפול/טכניקות בשיקום נוירולוגי תוך בחינת ההלימה בינן לבין עקרונות הבקרה המוטורית והלמידה. 
אוכלוסיות היעד:
פיזיותרפיסטים מוסמכים.
מטרות הקורס: 

· המשתתף/ת ידע/תדע לתכנן ולישם טיפול המכוון ללמידה של מיומנויות מוטוריות שמבוסס על עקרונות הלמידה המוטורית והפלסטיות המוחית.
· המשתתף/ת יכיר/תכיר וידע/תדע לישם גישות בשיקום המבוססות על העקרונות הנ"ל. 

משך הקורס:
 20 שעות מחולקות לארבעה מפגשים של 5 שעות (מפגשים פרוסים ע"פ יומיים עוקבים, ולאחר מכן רווח של שבוע-שבועיים). 
אופני הוראה:
הרצאות פרונטליות, דיונים בקבוצה, הכנת תוכניות טיפול וישום שלהן בקליניקה עם המטופלים שיש לכל משתתף בקורס.

חומר קריאה: יינתן בהמשך
מיקום הקורס: מרכז רפואי שיקומי "בית בלב" נשר. דרך השלום 11, נשר
מחיר לפיזיותרפיסטים חברי העמותה: 690 ש"ח
מחיר לפיזיותרפיסטים שאינם חברי העמותה: 900 ש"ח
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תכנית הקורס:
	מפגש 1

4/6/15
12:30-18:00
	דברי פתיחה – גב' מיכל פרגו, מנהלת המרכז הרפואי שיקומי "בית בלב" נשר.

מושגים בסיסיים בלמידה מוטורית, ייצוג מוחי של מיומנויות מוטוריות- הקורטקס המוטורי הראשוני ומעבר לו. פלסטיות מוחית תלוית ניסיון למידה מוטורית ושיקום נוירולוגי- גורמים תורמים לפלסטיות מוחית ולמידה ויישומם בקליניקה.

	מפגש 2

5/6/15
8:00-13:00
	הישום של עקרונות הפלסטיות והלמידה המוטורית בטיפול פיזיותרפי מכוון למידה. הצגת מודל ישומי.תרגול השימוש במודל.

	מפגש 3

11/6/15
13:00-18:00
	דיון בתוכניות טיפול ובישום שלהן כפי שיוכנו ע"י המשתתפים בקורס.
הצגה ובחינה ביקורתית של גישות בשיקום לאור הידע בתחום הפלסטיות והלמידה:
· תרגול over ground walking כשיטה חדשנית בשיקום. 
· גישות בשיקום גף עליון.
· Motor imagery
· רובוטיקה (גף עליון והליכה)

	מפגש 4

18/6/15
13:00-18:00
	תרגול מעשי.
מבזק (הנושא יוצג אולם לא תהיה בו הרחבה): לא על המוח לבדו: שינויים בשריר ובמערכת הקרדיו-וסקולרית לאחר אירוע מוחי- תפקיד חיזוק שרירים וסיבולת בתוכנית האימון לאחר שבץ מוח.


טופס הרשמה לקורס פיזיותרפיה:
דברים שעלינו ללמוד על למידה (מוטורית) - יוני 2015
עלות הקורס:
· 690 ₪ לחברי העמותה
· 900 ₪ ללא חברים בעמותה
בכל מקרה של ביטול ייגבו 35 ₪ דמי טיפול.

ביטול לאחר ה -   15.05.2015 יחויב במלוא סכום הקורס.
להרשמה ולתשלום יש למלא את הפרטים הבאים:

שם משפחה _________   שם פרטי_________   ת.ז____________
כתובת_________________ עיר_________ מיקוד_____________
טלפון______________  נייד _____________ 

  E-mail______________________________________________  
אני מבקש/ת להוציא קבלה ע"ש: _____________________________
אמצעי תשלום:
ניתן לצרף שיק לפקודת: "העמותה לקידום הפיזיותרפיה" 

ולשלוח לכתובת:  וייסבורג 17  ת"א. מיקוד: 6935827 .
או לחלופין בכרטיס אשראי לפי הפרטים:                                                              

סוג הכרטיס__________  מס' כרטיס האשראי____________________
תוקף ___/ ___
מספר תשלומים: ____________ (עד ארבעה)
שם בעל הכרטיס ות.ז: _____________________________________
את הטופס יש לשלוח במייל ו/או לפקס- 03-6888107
באחריות הנרשמים לוודא הגעת הפקס מול העמותה באמצעות מייל :
info@ipts.org.il
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