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קורס הידרותרפיה לפיזיותרפיסטים מרכז הידרותרפי שער הנגב
קורס הידרותרפיה מקנה ידע וכלים המאפשרים להשתלב  כמטפלים בהידרותרפיה. 

הקורס מיועד לפיזיותרפיסטים מוסמכים ולסטודנטים לפיזיותרפיה בוגרי שנה שלישית או רביעית.

מבנה הקורס: 
לימוד בכיתה ובבריכה הטיפולית 

חובות הקורס: 
נוכחות מלאה, השתתפות פעילה בקורס .השתתפות ב-40 שעות התמחות קלינית בנוסף לשעות הקורס

מקום הקורס: 
מרכז הידרותרפי שער הנגב

מחיר הקורס: 
3400 ₪ (כולל שעות ההתמחות הקלינית)

תאריכי הקורס*: 

	תאריך
	יום בשבוע
	שעות

	16/8/2015
	יום א
	12:00-19:00

	17/8/2015
	יום ב
	9:00-15:00

	19/8/2015
	יום ד
	9:00-15:00

	20/8/2015
	יום ה
	10:00-16:00

	23/8/2015
	יום א
	12:30-19:00

	24/8/2015
	יום ב
	9:00-15:00

	27/8/2015
	יום ה
	10:00-16:00

	31/8/2015
	יום ב
	9:00-15:00


*ייתכנו שינויים קלים עליהם נודיע מראש

הנושאים שיילמדו בקורס:
· הידרותרפיה - קהל יעד והתוויות נגד
· התנאים הפיזיקאליים והשפעות פיזיולוגיות של הטבילה
· עבודת שרירים במים
· באד ראגאז
· טכניקות פאסיביות ייחודיות למים
· טכניקות אקטיביות ייחודיות למים
· האי צ'י, הליוויק

· סדנת היכרות שיטת שאו
· סדנת יציבה והתארכות
· התנסות מעשית עם מטופלים תרגיל מסכם

· סיכום קורס הכנה להתמחות הקלינית

תעודה: 
הקורס יזכה את התלמיד שהשלים בהצלחה את הקורס  בתעודת הידרותרפיה לפיזיותרפיסטים  מטעם המכללה האקדמית ספיר ומטעם המרכז ההידרותרפי שער הנגב.
רכזת אקדמית ומרצה עיקרית בקורס:
מירי דפנה - פיזיותרפיסטית, הידרותרפיסטית ,תואר שני בגרונטולוגיה, מנהלת המחלקה ללימודי מים, המכללה האקדמית ספיר. 
מרצים נוספים:
עירית צדק - פיזיותרפיסטיתMScPT  הידרותרפיסטית, מנהלת אגף טיפולים במרכז ההידרותרפי
מרב הדר פרומר - פיזיותרפיסטית MScPT , הידרותרפיסטית מדריכה בכירה ומומחית לגישת הליוויק
יגאל כהן - פיזיותרפיסט BPT, הידרותרפיסט, מומחה לבניית שיטות וטיפולי מתיחה והתארכות במים. מורה ליוגה
לימור שאו - ממציאת שיטת שאו, מדריכה לשיטת אלכסנדר.
נשמח לענות על שאלותיכם:
עירית צדק iritt@sapir.ac.il        |      מירי דפנה   miridaf@sapir.ac.il 


