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המחלקה לפיזיותרפיה – המרכז הרפואי "הדסה"
יום עיון 
השקת פרוטוקול "הדסה" החדש לשיקום לאחר ניתוח לשחזור רצועה צולבת.
לרגל השקת פרוטוקול שיקומי חדש, המבוסס על פרוטוקלים שנבדקו מחקרית בעולם, אנו מתכבדים להזמינכם ליום עיון שיתקיים ביום ב' ה-18.11 בבית החולים הדסה הר הצופים, באולם שאכט.
תוכנית יום העיון
	שעה
	נושא
	מרצה

	8:30-9:00 
	התכנסות
	

	9:00-9:20
	ברכות : פרופ' אירי ליברגל, מנהל האגף המוסקולוסקלטלי, המרכז הרפואי הדסה.
דר' אסנת לבציון קורח, מנהלת בי"ח הדסה הר הצופים. 
	

	9:20 – 10:00
	טיפול שמרני לאחר קרע ברצועה הצולבת. 

הרציונל, העדויות, תוכניות השיקום, הבעיות וסימני השאלה.
	נירית רותם

	10:00- 10:40 
	שיקולי המנתח – מתי, איזה, מבנים נוספים.


	דר' עדי פרידמן

דר' עידן אילסר 

	10:40 – 11:00
	הפסקה
	

	11:00-11:40 
	בחדר הניתוח – שיקולים בחדר, מקרים מיוחדים, איך זה נראה בפועל – סרטים מניתוחים.
	דר' עדי פרידמן

דר' עידן אילסר

	11:40-12:30 
	פרוטוקול "הדסה" לשיקום לאחר ניתוח לשחזור הרצועה הצולבת.
	נירית רותם

	12:30 – 13:15
	הפסקה
	

	13:15- 13:45
	אפוסתרפיה בשיקום לאחר קרע צולבת – שמרני, לפני ואחרי ניתוח. 
	שביט אנוש

	13:45 – 14:15
	קריטריונים בשיקום וחזרה לספורט - בדיקות תפקודיות ומעבדת תנועה.
	נעמה קרניאל
דר' סיגל פורטנוי

	14:30 – 15:30

סדנאות
	· תרגול מעשי בבריכה – ויקי אלקריף.

· הדגמת בדיקות במעבדת התנועה – נעמה קרניאל, דר' סיגל פורטנוי.

· תרגול נוירומסקולרי פונקציונאלי – נירית רותם.

· אפוסתרפיה, התאמה ותרגול – שביט אנוש
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יום העיון בחסות :
טופס הרשמה 
יום עיון השקת פרוטוקול הדסה החדש לשיקום לאחר ניתוח לשחזור רצועה צולבת 
	
	עד 01/11/13
	לאחר 01/11/13

	חברי עמותה
	150 ש"ח 
	185 ש"ח

	לא חברי עמותה
	175 ש"ח
	220 ש"ח


ביטול עד ה- 4/11/2013 – ייגבו 35 ש"ח דמי טיפול,               

ביטול לאחר ה- 4/11/2013  – לא יוחזרו דמי ההרשמה 
הרשמה לסדנאות במייל : KERENSI@HADASSAH.ORG.IL . 
מספר המקומות בסדנאות מוגבל. אנא הירשמו רק אם בטוחים שתישארו.
השתתפות בסדנא מובטחת רק בקבלת מייל חוזר. 
להרשמה ולתשלום יש למלא את הפרטים הבאים:

שם משפחה _________   שם פרטי_________   ת.ז____________

כתובת_________________ עיר_________ מיקוד_____________

טלפון______________  נייד _____________  פקס____________

  E-mail___________________________________  

לתשלום נא לצרף שיק לפקודת: העמותה לקידום הפיזיותרפיה  

ולשלוח לכתובת: וייסבורג 17, ת"א. מיקוד 6935827 
או לחלופין בכרטיס אשראי לפי הפרטים:          
סוג הכרטיס__________  מס' כרטיס האשראי____________________    תוקף ___/ ___

את הטופס יש לשלוח לפקס- 03-6888107 ו/או במייל info@ipts.org.il
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דרכי הגעה וחניה
זמני נסיעה מערים ראשיות (ע"פ waze) : 
· גוש דן (הרצליה-חולון)  – 50-60 דק'. 
· חיפה – 1 ש' ו-45 דק'.
· באר שבע - 1 ש' ו-25 דק'.
חניה
· חניית בית החולים – 25 ₪ ליום שלם. קשה למצוא חניה !
· ברחובות הסמוכים לבית החולים:
· בשדרות צ'רצ'יל – חניה עם מדחנים – צמוד לבית החולים .
· רחוב יסקי ,חניה ברחוב. – 3 דק' הליכה.
· מרכז מסחרי, רח' ההגנה – 5 דק' הליכה.
· רח' אצ"ל –  חניה גדולה. – 10 דק' הליכה.
ההליכה באוויר ההרים של ירושלים! מומלץ על הבוקר.
· מחניון חנה וסע בגבעת התחמושת קוים 68 , 19, 4 . משך הנסיעה כ-5 דק'.

באחריות הנרשמים לוודא הגעת הפקס מול העמותה באמצעות מייל info@ipts.org.il











