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קורס בשיטת גיארם (Method Guillarme)
מארגנות: סיון נבות ומיכל נועם
מיקום הקורס:       הרצליה
תאריכי הקורס:      08/09/14   יום שלישי בין השעות: 08:30-14:30


                           09/09/14   יום רביעי בין השעות 08:30-14:30


           
 19/09/14   יום שישי בין השעות 08:30-12:30

אופן ההרשמה:    ע"י שליחת טופס הרישום הרצ"ב, שיישלח אל סיון נבות

                          למייל:  sivan.navot2@gmail.com   או בפקס: 08-8599096
שיטת גיארם רלוונטית לקשת מקצועות דוגמת פיזיותרפיסטים, מיילדות, מדריכות הכנה ללידה, קלינאי תקשורת, מורים לחינוך גופני,  וכל העוסקים בתחומי תרגול ושיקום נשימתי, תרגול ושיקום יציבתי, הכנה ללידה ותמיכה בלידה, ושיקום של רצפת האגן.  המטרה העיקרית של השיטה היא לשקם ולהשיב את התפקוד התקין של שרירי הבטן ושרירי רצפת האגן ולהשיב את התפקוד התקין והמתוזמן של יציבה- נשימה-הגנה על איברי האגן ובכך להקנות לימוד מחדש של טכניקת נשימה.
זהו כלי טיפולי יעיל ושימושי המלמד את המטופל שימוש נכון בשרירי הבטן \ הסרעפת ורצפת האגן כדי ליצור וויסות נכון של הלחץ התוך בטני בעת מאמץ, בעת לחיצה בלידה,  ובעת פעולות היום-יום. בדרך זו נעשה לימוד מחדש של נשימה תוך הפעלה נכונה של שרירי הבטן והסרעפת ביחס \ ועם מיתרי הקול. 
השיטה משלבת נשיפה אל פיה מיוחדת (דמוית משרוקית) המווסתת את יציאת האויר ומפעילה בו זמנית גירוי חשמלי של טנס מוטורי על גבי שרירי הבטן או רצפת האגן המתוזמן עם הנשיפה.

עבור מידע נוסף, ניתן ליצור קשר במייל עם:

סיון נבות – sivan.navot2@gmail.com
   מיכל נעם – michal.noam@gmail.com 
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טופס הרשמה לקורס גיארם לפיזיותרפיסטים
להרשמה ולתשלום יש למלא את הפרטים הבאים:

שם משפחה ________________  
שם פרטי ____________________   

מקצוע ____________________    
תחום התמחות ________________
כתובת____________________ 
עיר__________   מיקוד_________
טלפון ____________________
טלפון נוסף___________________
  E-mail_________________________________________________  

אני מבקש/ת להוציא קבלה ע"ש: _________________________________

אנא סמנ\י את בחירתך:
· 1,880 ₪ לחברי עמותה כולל ערכת גיארם
· 1,980 ₪ ללא חברות בעמותה כולל ערכת גיארם
· 850 ₪ לחברי העמותה (קורס בלבד)
· 950 ₪ ללא חברות בעמותה (קורס בלבד)
אמצעי תשלום:

ע"י העברה בנקאית: לח-ן – 16032, בנק דיסקונט (11) סניף תל-השומר (398) ע"ש סיון נבות

ע"י כרטיס אשראי לפי הפרטים (או בתשלום טלפוני בטל' – 052-6623666):                                                              

סוג הכרטיס_______  

מס' כרטיס האשראי_____________________________

תוקף         ___/ ___


מספר תשלומים: (עד שלושה) ___________

שם בעל הכרטיס ___________
ת.ז _________________
את הטופס יש לשלוח במייל ו/או לפקס- 08-8599096
בכל מקרה של ביטול ייגבו 70 ₪ דמי טיפול, ביטול לאחר ה- 3.9.14 יחויב במלוא הסכום
חשוב! 


השיטה מערבת שימוש במכשור נלווה (=המכשיר המאזין לצליל המנשפית ומשמש ביופידבק וטנס) – רכישת הערכה המלאה, טרום הקורס, תאפשר תחילת עבודה מיידית במסגרת הקליניקה מיד לאחריו ותרגול עצמי במשך תקופת הקורס. עלות ערכה למטפל עומדת על 1,550 ₪ ולרוכשים ערכה מוצעת הנחה ניכרת בעלות הקורס. 
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