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העמותה לקידום הפיזיותרפיה בישראל
ח.פ 580199511
רחוב וייסבורג 17, תל אביב 
טלפון: 03-6888104, פקס: 03-6888107
מייל: iptsoffice@gmail.com
מידעון לקורס מדריכי פעילות גופנית לנשים בהריון ולאחר לידה וקורס מדריכות הכנה לקראת 
לידה והורות - פברואר 2015
רקע: 
מתוך הצורך שעלה מהשטח ומתוך אמונה כי לפיזיותרפיה ולפיזיותרפיסטים יש מקום חשוב בליווי נשים במעגל החיים בקהילה ולכן גם בשלבים אלה של הריון ולאחר לידה, נבנה קורס מקיף שיכלול היבטים פיזיולוגים ורגשיים ויהווה בסיס ידע רחב לפיזיותרפיסט בעבודתו, בנוסף לאפשרות להדריך נשים בהריון או לאחר לידה בפעילות גופנית במסגרת קבוצתית או פרטנית ולהעביר קורס הכנה לקראת לידה והורות באופן מלא.
הקורס נבנה כדי להעשיר את ידע הפיזיותרפיסטים במכונים האורתופדים ובבתי החולים ולאפשר מענה הולם וכתובת מקצועית לנשים המגיעות בתקופות אלה לטיפול פיזיותרפי, הקשור או מושפע, באופן ישיר או עקיף להריון וללידה.
הקורס כולל הרצאות בכיתה, תרגול מעשי והתנסות בהנחיית תרגול קבוצה ובהעברת חומר עיוני לקבוצה.
בנוסף, תינתן בקורס העשרה בנושאים נושקים כגון תזונה בהריון ולאחר לידה, הדרכה להנקה, ועיסוי תינוקות.
הקורס מורכב מ-2 חלקים העומדים בפני עצמם. חלק א' הוא תנאי קדם להשתתפות בחלק ב' של הקורס:
חלק א' – קורס מדריכי פעילות גופנית ועקרונות הטיפול האורתופדי לנשים בהריון ולאחר לידה. יכלול לימודי אנטומיה ופיזיולוגיה של האישה ההרה, סיכונים בהריון והריון בסיכון, הרחבה בנושא רצפת אגן בהריון ולאחר לידה, פיזיולוגיה של המאמץ, חזרה והרחבה לצורך בניית אימון ספציפי למתאמנת בהריון או לאחר לידה וכן, ידע בנושאי כאבי שריר שלד בהריון ולאחר לידה, איבחון וטכניקות לטיפול בכאבים אלה. הקורס יכלול שיעורים עיוניים ומעשיים וכן, התנסות מעשית בהעברת כ- 15 דק' תרגול גופני לקבוצה.
חלק ב' – קורס מדריכי הכנה לקאת לידה והורות. יכלול לימודי פיזיולוגיה של הלידה, רצפת האגן בלידה, התערבויות בלידה, לידות מכשירניות, לידה קיסרית, אמצעים להתמודדות עם כאב, משככי כאבים, שלבים בהתהוות ובהנחיית קבוצה, בדגש על קבוצה  "Task Oriented", הכנה רגשית לקראת לידה והורות – זוגיות, תפקיד בן הזוג, ידע בטראומה והקשר שלה ללידה ועוד. במהלך הקורס יתנסה כל משתתף בכ-30 דק' הנחיית קבוצה בחומר עיוני ו/או בתרגול לקראת לידה.
מטרות הקורס:
חלק א' – קורס מדריכי פעילות גופנית לנשים בהריון ולאחר לידה:
· הפיזיותרפיסט ירכוש וירחיב את הידע באנטומיה ופיזיולוגיה של האישה ההרה, פיזיולוגיה של המאמץ ותזונה בדגש על תקופות ההריון ולאחר לידה.
· הפיזיותרפיסט ירכוש ידע וכלים לבניית אימון גופני ספציפי לאישה בהריון ולאחר לידה
· הפיזיותרפיסט ירכוש ידע ומיומנות בתרגול קבוצה של נשים בהריון ולאחר לידה
· הפיזיותרפיסט ירכוש ידע ומיומנות בכאבי שריר שלד בהריון ולאחר לידה וטכניקות אבחון וטיפול בכאבים אלה.
חלק ב' – מדריכי הכנה לקראת לידה והורות:
· הפיזיותרפיסט ירכוש וירחיב ידע בנושאים שלבי הלידה, ניהול הלידה בחדר לידה, אמצעים להתמודדות עם כאב, משככי כאב, התערבויות בלידה, לידות מכשירניות, ניתוח קיסרי ועוד.
· הפיזיותרפיסט ירכוש ידע ומיומנויות בהנחיית קבוצה “Task Oriented” ויכיר את שלבי התפתחות הקבוצה
· הפיזיותרפיסט ירכוש ידע בנושאי ההכנה הרגשית לקראת לידה – זוגיות, המעבר להורות, דיכאון לאחר לידה – זיהוי והפנייה לגורמי טיפול, טראומה ולידה, היבטים רגשיים בטיפול בילד ועוד
· הפיזיותרפיסט ירכוש ידע בהכנה והדרכה להנקה.
מסגרת הקורס:
חלק א' – 6 מפגשים מידי יום שלישי של 8 שעות, סה"כ 48 שעות לימודיות. מתוכן, כ-38 שעות לימוד עיוניות ו-10 שעות התנסות מעשית ותרגול מעשי בכיתה.
חלק ב' – 8 מפגשים מידי יום שלישי של 8 שעות, סה"כ 64 שעות לימודיות. מתוכן, כ-52 שעות לימוד עיוניות ו-12 שעות התנסות מעשית בהנחיית קבוצות ותרגול מעשי בכיתה.
דרישות הקורס:
· חובת נוכחות של 100%
· קריאת חומר העזר שיתקבל ברשימה ביבליוגרפית
· תרגול מעשי בהעברת אימון (חלק א') והנחיית קבוצות (חלק ב')
· ציון מעל 70 במבחן עיוני בסיום כל קורס
· הגשת תרגיל בקבוצות - בניית תכנית אימון לפי סיפור מקרה. (חלק א')
· יום תצפיות בחדר לידה (חלק ב')
· בזוגות - הגשת תוכנית לקורס הכנה ללידה מובנה (חלק ב')
דרישות קדם:
חלק א' – ללא דרישות קדם.
חלק ב' – סיום חלק א' או הכשרה קודמת בהדרכת פעילות גופנית לנשים בהריון ולאחר לידה (והשלמות לפי הצורך)
קהל היעד: 
פיזיותרפיסטיות/ים
משתתפים:
בין 12-35 
תוכנית הקורס תוגש לגמול השתלמות
המרצים:
המרצים הינם בעלי מקצוע בעלי ניסיון קליני ובעלי יכולות וניסיון קודם ידועים בהעברת חומר עיוני ומעשי. בקורס משולבים מרצי חוץ רבים בניהם רופאה, מיילדות, יועצת הנקה, דיאטנית קלינית, פסיכיאטרית ופיזיותרפיסטים.
רכזת אקדמית:
גזית מרגלית 052-2486351
פיזיותרפיסטית משנת 2005, פיזיותרפיסטית לשיקום רצפת האגן ומדריכת הכנה ללידה משנת 2008-9, מנחת קבוצות בדגש על קבוצות לאימהות לאחר לידה משנת 2010, חברה בועדת ההיגוי של בריאות האישה בפיזיותרפיה, מטעם העמותה לפיזיותרפיה בישראל. בעלת מכון פרטי לטיפול בנשים בבעיות אורתופדיות במהלך ההריון ולאחר הלידה ובשיקום אורוגניטלי וכן מטפלת בנשים, חברות מכבי שירותי בריאות, בהסכם עבודה כספק חיצוני. מרצה בקורסים למיילדות, אחיות טיפת חלב, דולות, סטודנטים ליציבה ועוד.
את בניית הקורס על תכניו ומרציו מלווה באופן ישיר גילה שחר וכן משתתפות ועוזרות בבנייתו כל חברות הועדה לבריאות האישה.
	תמחור:
	חלק א'
	חלק ב'
	קורס מלא (10% הנחה)

	חבר עמותה
	2400 ש"ח
	3200 ש"ח
	5050 ש"ח

	לא חבר
	2750 ש"ח
	3650 ש"ח
	5750 ש"ח


סילבוס הקורס:
סילבוס הקורס – מדריכי פעילות גופנית בהריון ולאחר לידה
· אנטומיה ופיזיולוגיה של האישה ההרה
· שינויים במערכות הגוף בהריון ולאחר לידה
· הריון בסיכון
· מחלות וסיכונים בהריון
· שלבי הלידה (סכימה כללית)
· משכב לידה
· רצפת האגן – שינויים בהריון ולאחר לידה
· פיזיולוגיה של המאמץ (חזרה)
· פיזיולוגיה של המאמץ בהריון ולאחר לידה
· עקרונות התרגול לאישה בהריון ולאחר לידה
· עקרונות בניית אימון לאישה בהריון ולאחר לידה
· שרירי הבטן בהריון ולאחר לידה
· כאבי שריר שלד בהריון
· טכניקות טיפול בסיסיות לטיפול פיזיותרפי בכאבי שריר שלד לאישה בהריון ולאחר לידה
· דגשים ליולדת לאחר לידה קיסרית
· דגשים ליציבה בעת הטיפול בתינוק
· תזונה בהריון ולאחר לידה
· התנסות בהכנת והעברת אימון או תרגול (מעשי)
סילבוס הקורס – מדריכות הכנה ללידה והכנה לקראת הורות.
· שלבי הלידה -  הרחבה
· התערבויות רפואיות בלידה
· לידות מכשירניות
· ניתוח קיסרי
· לידות מיוחדות – עכוז, OP, מרובה עוברים
· לידות פגים, לידות מוקדמות
· ניהול הלידה בחדר הלידה
· לידה פיזיולוגית
· לידה אפידורלית
· אמצעים להתמודדות עם כאב
· רצפת האגן בלידה
· משכב לידה
· פרקים נבחרים בהנחיית קבוצות – דגשים ב"הנחיית קבוצה משימתית"
· הכנה רגשית לקראת לידה והורות – זוגיות, הורות, תפקיד בן הזוג
· דיכאון לאחר לידה
· טראומה ולידה (יולדת פוסט טראומטית והמשמעות בהריון ובלידה)
· אובדן, לידה שקטה
· משפחות מיוחדות – יחידנית, חד מינית, אימוץ, פונדקאות
· לידות בית בישראל
· הדרכה להנקה
· בניית קורס הכנה ללידה
התנסות בהכנת והעברת חומר עיוני ומעשי בקבוצה

העמותה לקידום הפיזיותרפיה בישראל
ח.פ 580199511
רחוב וייסבורג 17, תל אביב 
טלפון: 03-6888104, פקס: 03-6888107
מייל: iptsoffice@gmail.com
תוכנית קורס מדריכי פעילות גופנית לנשים בהריון ולאחר לידה וקורס מדריכות הכנה לקראת 
לידה והורות - פברואר 2015
	מפגש/תאריך
	שעה
	נושא
	מרצה
	מיקום

	מפגש 1
3/2/15
	8:30-10:00
	פתיחה והיכרות
	גזית מרגלית
	כיתה 4 ביה"ס לפיזיותרפיה, אסף הרופא.

	
	
	אנטומיה ופיזיולוגיה של האישה ההרה
	דר' עדי אורנשטיין
	כיתה 4, ביה"ס לפיזיותרפיה, אסף הרופא. (אסה"ר)

	
	10:00-10:30
	הפסקה
	
	

	
	10:30-12:00
	אנטומיה ופיזיולוגיה של האישה ההרה
	דר' עדי אורנשטיין
	כיתה 4, ביה"ס אסה"ר

	
	12:00-12:30
	הפסקה
	
	

	
	12:30-14:00
	מעקב הריון, הריון בסיכון, מחלות וסיכונים בהריון
	דר' עדי אורנשטיין
	כיתה 4, ביה"ס אסה"ר

	
	14:00-14:30
	הפסקה
	
	

	
	14:30-16:00
	שלבי הלידה – סכימה כללית. משכב לידה. סיכונים לאחר לידה
	דר' עדי אורנשטיין
	כיתה 4, ביה"ס אסה"ר

	
	
	
	
	

	מפגש 2
10/2/15
	8:30-10:00
	שרירי הבטן בהריון ולאחר לידה
	גזית מרגלית
	כיתה 4 אסה"ר

	
	10:00-10:30
	הפסקה
	
	

	
	10:30-12:00
	התנסות בתרגול + משוב
	גזית מרגלית
	כיתה 4 אסה"ר

	
	12:00-12:30
	הפסקה
	
	

	
	12:30-14:00
	פיזיולוגיה של המאמץ – מבוא וחזרה
	שלי בר סלע
	כיתה 4 אסה"ר

	
	14:00-14:30
	הפסקה
	
	

	
	14:30-16:00
	עקרונות בניית אימון
	שלי בר סלע
	כיתה 4, אסה"ר

	
	
	
	
	

	מפגש 3
17/2/15
	8:30-10:00
	כאבי שריר שלד בהריון ולאחר לידה
	תמר שרון סבן
	כיתה 4, אסה"ר

	
	10:00-10:30
	הפסקה
	
	

	
	10:30-12:00
	טכניקות איבחון וטיפול בכאבי שריר שלד בהריון ולאחר לידה+תרגול מעשי ושימוש בחגורות
	תמר שרון סבן
	כיתה 4, אסה"ר

	
	12:00-12:30
	הפסקה
	
	

	
	12:30-14:00
	פיזיולוגיה של המאמץ - המשך
	שלי בר סלע
	כיתה 4, אסה"ר

	
	14:00-14:30
	הפסקה
	
	

	
	14:30-16:00
	עקרונות בבניית אימון 
	שלי בר סלע
	כיתה 4, אסה"ר

	
	
	
	
	

	מפגש 4
24/2/15
	8:30-10:00
	רצפת האגן בהריון
	נירה כהן צוברי
	כיתה 4, אסה"ר

	
	10:00-10:30
	הפסקה
	
	

	
	10:30-12:00
	רצפת האגן לאחר לידה + תרגול
	גזית מרגלית
	כיתה 4, אסה"ר

	
	12:00-12:30
	הפסקה
	
	

	
	12:30-14:00
	דגשים לבניית אימון לנשים בהריון ולאחר לידה
	גיא שלמון
	כיתה 4, אסה"ר

	
	14:00-14:30
	הפסקה
	
	

	
	14:30-16:00
	לידה נרתיקית ולידה קיסרית – דגשים והבדלים באימון לאחר לידה 
	גזית מרגלית
	כיתה 4, אסה"ר

	
	
	התנסות בתרגול + משוב
	גזית מרגלית
	כיתה 4, אסה"ר

	
	
	מפגש "טעימות" – תרגול ע"י מדריך
	קיקבוקסינג. סיון מור
	כיתה 4, אסה"ר

	
	
	
	
	

	מפגש 5
3/3/15
	8:30-10:00
	תזונה בהריון ולאחר לידה
	טובה קראוזה – דיאטנית קלינית
	כיתה 4, אסה"ר

	
	10:00-10:30
	הפסקה
	
	

	
	10:30-12:00
	תזונה בהריון ולאחר לידה
	טובה קראוזה
	כיתה 4, אסה"ר

	
	12:00-12:30
	הפסקה
	
	

	
	12:30-14:00
	התנסות באימון + משוב
	גזית מרגלית
	כיתה 4, אסה"ר

	
	
	מפגש "טעימות" – תרגול  ע"י מדריך
	יוגה בהריון
? הדס?
	כיתה 4, אסה"ר

	
	14:00-14:30
	הפסקה
	
	

	
	14:30-16:00
	דגשים ליציבה נכונה לאחר לידה ובעת הטיפול בתינוק
	גזית מרגלית
	כיתה 4, אסה"ר

	
	
	
	
	

	מפגש 6 
10/3/15
	8:30-10:00
	מבחן סיכום
	גזית מרגלית
	כיתה 4, אסה"ר

	
	10:00-10:30
	הפסקה
	
	

	
	10:30-12:00    
	התנסות + משוב
	גזית מרגלית
	כיתה 4, אסה"ר

	
	12:00-12:30
	הפסקה
	
	

	
	12:30-14:00
	מפגש "טעימות" – תרגול ע"י מדריך
	פילאטיס בהריון הדר שוורץ
	כיתה 4, אסה"ר

	
	14:00-14:30
	הפסקה
	
	

	
	14:30-16:00
	סיכום ופרידה
	גזית מרגלית
	כיתה 4, אסה"ר

	

	סיום חלק א', פתיחת חלק ב'

	

	מפגש 1
17/3/15
	8:30-10:00
	פתיחה
הכנה להנחיית קבוצות
	גזית מרגלית
	כיתה 4, אסה"ר

	
	
	שלבי הלידה פירוט והרחבה
	דר' עדי אורנשטיין
	כיתה 4, אסה"ר

	
	10:00-10:30
	הפסקה
	
	

	
	10:30-12:00
	שלבי הלידה – פירוט, התערבויות בלידה, לידה מכשירנית
	דר' עדי אורנשטיין
	כיתה 4, אסה"ר

	
	12:00-12:30
	הפסקה
	
	

	
	12:30-14:00
	לידות מרובות עוברים, לידות פגים, לידה בניתוח קיסרי
	דר' עדי אורנשטיין
	כיתה 4, אסה"ר

	
	14:00-14:30
	הפסקה
	
	

	
	14:30-16:00
	משכב לידה, דימומים לאחר לידה
	דר' עדי אורנשטיין
	כיתה 4, אסה"ר

	
	
	
	
	

	מפגש 2
24/3/15
	8:30-10:00
	הנחיית קבוצות
שלבי הקבוצה
	יהודית אילתה
	כיתה 4, אסה"ר

	
	10:00-10:30
	הפסקה
	
	

	
	10:30-12:00
	שלבי הלידה, ניהול לידה בחדר לידה
	ורד דלאל, מיילדת
	כיתה 4, אסה"ר

	
	12:00-12:30
	הפסקה
	
	

	
	12:30-14:00
	הורמונים בלידה, משככי כאבים בלידה
	ורד דלאל, מיילדת
	כיתה 4, אסה"ר

	
	14:00-14:30
	הפסקה
	
	

	
	14:30-16:00
	התמודדות עם כאב, תנועות ותנוחות
	גזית מרגלית
	כיתה 4, אסה"ר

	
	
	התנסות בהנחייה + משוב
	גזית מרגלית
	כיתה 4, אסה"ר

	
	
	
	
	

	מפגש 3
31/3/15
	8:30-10:00
	הנחיית קבוצות – בניית קורס
	יהודית אילתה
	כיתה 4, אסה"ר

	
	10:00-10:30
	הפסקה
	
	

	
	10:30-12:00
	תמיכה בלידה
	ורד דלאל, מיילדת
	כיתה 4, אסה"ר

	
	12:00-12:30
	הפסקה
	
	

	
	12:30-14:00
	עבודה מנטלית, הכנה רגשית ללידה
	ורד דלאל, מיילדת
	כיתה 4, אסה"ר

	
	14:00-14:30
	הפסקה
	
	

	
	14:30-16:00
	התנסות בהנחייה + משוב
	גזית מרגלית
	כיתה 4, אסה"ר

	
	
	הכנה רגשית לקראת לידה, זוגיות והורות, תפקיד בן הזוג
	דיאנה אידלמן
	כיתה 4, אסה"ר

	
	
	
	
	

	מפגש 4 (דחייה בגלל חול המועד פסח)
14/4/15
	8:30-10:00
	רצפת האגן בלידה
	גזית מרגלית
	כיתה 4, אסה"ר

	
	10:00-10:30
	הפסקה
	
	

	
	10:30-12:00
	רצפת האגן לאחר לידה, משכב לידה
	גזית מרגלית
	כיתה 4, אסה"ר

	
	12:00-12:30
	הפסקה
	
	

	
	12:30-14:00
	התנסות בהנחייה + משוב
	גזית מרגלית
	כיתה 4, אסה"ר

	
	14:00-14:30
	הפסקה
	
	

	
	14:30-16:00
	הכנה רגשית – דכדוך לאחר לידה, ימים ראשונים.
	דיאנה אידלמן
	כיתה 4, אסה"ר

	
	
	
	
	

	מפגש 5
21/4/15
	8:30-10:00
	הכנה רגשית - משפחות מיוחדות, לידות מיוחדות (יחדניות, חד מיניות)
	גזית מרגלית
	כיתה 4, אסה"ר

	
	10:00-10:30
	הפסקה
	
	

	
	10:30-12:00
	התנסות בהנחייה + משוב
	גזית מרגלית
	כיתה 4, אסה"ר

	
	12:00-12:30
	הפסקה
	
	

	
	12:30-14:00
	טראומה ולידה
	מינדי לוי
	כיתה 4, אסה"ר

	
	14:00-14:30
	הפסקה
	
	

	
	14:30-16:00
	טראומה ולידה
	מינדי לוי
	כיתה 4, אסה"ר

	
	
	
	
	

	מפגש 6
28/4/15
	8:30-10:00
	לידות בית
	תמי טסלר, מיילדת
	כיתה 4, אסה"ר

	
	10:00-10:30
	הפסקה
	
	

	
	10:30-12:00
	התנסות בהנחייה
	גזית מרגלית
	כיתה 4, אסה"ר

	
	12:00-12:30
	הפסקה
	
	

	
	12:30-14:00
	טראומה ולידה
	מינדי לוי, מיילדת
	כיתה 4, אסה"ר

	
	14:00-14:30
	הפסקה
	
	

	
	14:30-16:00
	פוסט טראומה
	מינדי לוי
	כיתה 4, אסה"ר

	
	
	
	
	

	מפגש 7
5/5/15
	8:30-10:00
	הדרכה והכנה להנקה
	ג'ולי שור, יועצת הנקה
	כיתה 4, אסה"ר

	
	10:00-10:30
	הפסקה
	
	

	
	10:30-12:00
	הדרכה והכנה להנקה
	ג'ולי שור, יועצת הנקה
	כיתה 4, אסה"ר

	
	12:00-12:30
	הפסקה
	
	

	
	12:30-14:00
	"הטרימסטר הרביעי"
	ג'ולי שור, יועצת הנקה
	כיתה 4, אסה"ר

	
	
	דיכאון לאחר לידה
	דר' גבי אייזנברג פסיכאטרית ופסיכולוגית
	

	
	14:00-14:30
	הפסקה
	
	

	
	14:30-16:00
	דיכאון לאחר לידה
	דר' גבי אייזנברג
	כיתה 4, אסה"ר

	
	
	
	
	

	מפגש 8 (סיום)
12/5/15
	8:30-10:00
	מבחן סיכום
	גזית מרגלית
	כיתה 4, אסה"ר

	
	10:00-10:30
	הפסקה
	
	

	
	10:30-12:00
	"בונוס" – שיווק קורס
	פולינה שטרן שלמה
	כיתה 4, אסה"ר

	
	12:00-12:30
	הפסקה
	
	

	
	12:30-14:00
	"בונוס" – שיווק קורס
	פולינה שטרן לשמה

	כיתה 4, אסה"ר

	
	14:00-14:30
	הפסקה
	
	

	
	14:30-16:00
	סיכום ופרידה
	גזית מרגלית
	כיתה 4, אסה"ר

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


