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סדנת 'גלגלי ידע'
תוכנית הסדנה- יום שני 19.10.15
	שעה
	נושא
	שם המרצה
	הערות

	08:30-09:00
	רישום והתכנסות
	
	

	09:00-09:15
	דברי פתיחה
	דבורה גולדברג
אראל הרשקו
	מנהלת אדמיניסטרטיבית, בית הדר
מנהל שרות פיזיותרפיה בית הדר

	09:15-10:45
	עקרונות ביומכאנים בהנעת כיסא גלגלים וקווים מנחים להתאמת ישיבה.
	אלישבע דאובה
	פיזיותרפיסטית, היחידה הארצית למכשירי שיקום וניידות

	10:45-11:00
	הפסקה
	
	

	11:00-12:30
	טכנולוגיה מסייעת לניידות-סוגי מערכות ישיבה.
	אראל הרשקו 
	פיזיותרפיסט- מנהל שרות פיזיותרפיה בית הדר 

	12:30-13:00
	ארוחת צהריים
	
	


	13:00-13:15
	סיור בתערוכה
	
	

	13:15-14:45
	אביזרים נלווים לישיבה (כריות, תומכים ועוד) + הדגמה
	אראל הרשקו
	פיזיותרפיסט- מנהל שרות פיזיותרפיה בית הדר

	14:45-15:00
	הפסקה
	
	

	15:00-15:45
	קבלת מטלה- התנסות בסוגי כסאות גלגלים וציוד נלווה בקבוצות
	אראל וצוות פיזיו בית הדר
	אראל וצוות פיזיו בית הדר

	15:45-16:00
	חלוקת מטלה ליום השלישי, דיון וסיכום
	אראל הרשקו
	


תוכנית הסדנה- יום שני 26.10.15
	שעה
	נושא
	שם המרצה
	הערות

	08:30-09:00
	התכנסות
	
	

	09:00-09:45
	השפעה של ישיבה על הפקת קול, בליעה ותקשורת
	אורלי ברגנזון - ביטון
	קלינאית תקשורת       

אגף הגריאטריה, משרד הבריאות

	09:45-10:30
	פצעים קשיי ריפוי – לשבת או לא?
	ורדית טובל
	פיזיותרפיסטית- בית הדר

	10:30-10:45
	הפסקה
	
	

	10:45-11:30
	לחצים כריות ומה שביניהם
	איילת חיימי
	דוקטורנטית הנדסה ביו-רפואית אוניברסיטת תל אביב

	11:30-12:30
	הגבלות פיזיות ואיכות חיים
	חנה קפקא
	פיזיותרפיסטית.

אגף הגריאטריה, משרד הבריאות

	12:30-13:00
	ארוחת צהריים
	
	

	
	
	
	

	13:00-14:00
	ישיבה - קוגניציה- תפקוד ומה שביניהם. 
	שרית רבינוביץ
	מרפאה בעיסוק. 

אגף הגריאטריה משרד הבריאות

	14:00-14:15
	הפסקה
	
	

	14:15-15:45
	בדיקת חולה לצורך מילוי מפרט לכיסא גלגלים + הדגמה. נהלי משרד הבריאות בנושא.

	רונית פיינגולד
	פיזיותרפיסטית קופת חולים מאוחדת

	15:45-16:00
	סיכום
	אראל הרשקו
	מנהל שרות פיזיותרפיה-בית הדר



תוכנית הסדנה – יום שני 2.11.15
	שעה
	נושא
	שם המרצה
	הערות

	08:30-09:00
	התכנסות
	
	

	09:00-10:00
	מנופים ואמצעי העברה הסבר והדגמה 
	אראל וצוות פיזיו בית הדר
	אראל וצוות פיזיו בית הדר

	10:00-10:15
	הפסקה
	
	

	10:15-11:45
	תרגול מעשי של אמצעי מעברים
	אראל וצוות פיזיו בית הדר
	אראל הרשקו, מנהל שרות פיזיותרפיה בית הדר

	11:45-12:30
	התאמת הבית לכסא גלגלים
	קרן רביץ
	מנהלת ריפוי בעיסוק – בית הדר

	12:30-13:00
	ארוחת צהרים
	
	

	13:00-13:45
	השפעת הישיבה על מערכת הנשימה
	אראל הרשקו
	פיזיותרפיסט, מנהל שרות פיזיותרפיה בית הדר.  

	13:45-14:30
	אביזרים לקידום תפקוד בכיסא גלגלים
	נציגה ממיל"בת
	נציגה ממיל"בת 

	14:30-14:40
	הפסקה
	
	

	14:40-15:40
	הצגת תיאורי מקרה ע"י המשתתפים.
	משתתפי הסדנה 
	בהנחיית אנה ילקין ולנה פלאייר פיזיו- בית הדר

	15:40-16:00
	סיכום ומשוב
	יעל רותם גלילי + אראל הרשקו
	


