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ס.א.ל  פיזיותרפיה                                עזרא סזר לוי
מומחה בפיזיותרפיה מנואלית

BPT, MaPT,(Manip), ICAK
052-8306065 , 
סדנת מניפולציות ובדיקת שרירים בסיסית
מניפולציה הינה כלי שכיח ויעיל בטיפולים מנואלים בבעיות מוסקולוסקלטליות ונוירולוגיות. במסגרת הסדנה נלמד לבצע מניפולציות באזורים הבאים:

· צוואר
· כתף,ACJ & SCJ

· מרפק) Radius & Ulna)
· שורש כף יד
· חוליות החזה
· מפרקי |Costovertebral joint

· חוליות מותניות
· SIJ

· ירך
· ברך
· Fibula

· כל מרפקי הקרסול.
יעילות המניפולציה תלויה לחלוטין בכיוון המניפולציה ,                                                   (AP or PA,     Lf Rotation or Rt Rotation  וכדומה). בחירת כיוון המניפולציה ובדיקת הצלחת המניפולציה מחייבת ידע בבדיקת שרירים על מנת לבדוק את פעילות השרירים לפני ואחרי המניפולציה.
במסגרת  הסדנא נלמד :

· המנגנון  הפיזיולוגי לשיכוך הכאב בעקבות מניפולציה.

· עקרונות בסיסים בטכניקת בדיקת שרירים.
· בדיקת  שרירים הרלוונטיים לבחירת כיוון המניפולציה ויעילות הצלחת הטכניקה.
· חוסר איזון שרירים מהו (ארבע סוגים של חוסר איזון שרירי).
· מושג חדש Body into distortion  (מהו ניתן להפיק מכלי זה כבחירת כיוון טיפול יעיל)
· הדגמת שימוש רלוונטית לתבניות קליניות כגון " מרפק טניס" CTS,קרעים במניסקוס, היפרטרופיה עיקשת של Upper trapezius ועוד
ס.א.ל  פיזיותרפיה       
                        עזרא סזר לוי
מומחה בפיזיותרפיה מנואלית

BPT, MaPT,(Manip), ICAK
052-8306065 , 
יעד לסיום הקורס

· יכולת להתאים את המניפולציה לפתולוגיה

· בדיקות לבחירת כיוון המניפולציה

· בדיקה האם הושג היעד הטיפולי לאחר המניפולציה

· טכניקות סיום לאחר המניפולציה
מיקום:

בית הספר החדש לפיזיותרפיה , אסף הרופא, כיתה 3.

תאריכים:
ימי שני בין השעות 13:00-19:00

16/05/16

23/05/46

30/05/16
הקורס מיועד לפיזיותרפיסטים מוסמכים בלבד!!!
מחיר:

	מחיר הרשמה מוקדמת לחברי עמותה
עד תאריך 03/04/16
	מחיר הרשמה מוקדמת למי שאינו חבר עמותה 
עד תאריך 03/04/16
	מחיר הרשמה מאוחרת לחברי עמותה
לאחר תאריך 03/04/16
	מחיר הרשמה מאוחרת  למי שאינו חבר עמותה 
עד תאריך 03/04/16
	דמי הבטחת הרשמה

	1600 ש"ח
	1800 ש"ח
	1750 ש"ח
	1900 ש"ח
	700 ש"ח


טלפון לרישום:

מירי 0528909829 , החל מהשעה 15:00
או SMS ל- 0528306065 

בברכה

עזרא סזר לוי

פיזיותרפיסט מומחה
www.cezy.co.il       עמוד 1

